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Assalamualaikum wr wb

Hallo Sahabat Sehat 

Hari Batik Nasional merupakan hari yang dirayakannya batik sebagai bagian dari warisan Indonesia dari generasi ke generasi.

Setiap tahunnya, Indonesia memperingati Hari Batik Nasional pada tanggal 2 Oktober.

Salam Sehat 


		[image: Star Inactive][image: Star Inactive][image: Star Inactive][image: Star Inactive][image: Star Inactive]


Informasi
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Informasi Libur Dokter
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Assalamualaikum kami informasikan jadwa libur dokter spesialis
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Assalamualaikum Wr Wb

Menyusui merupakan hak setiap ibu, termasuk ibu bekerja atau wanita karir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu bekerja cenderung tidak memberikan ASI eksklusif pada bayinya dibandingkan ibu yang tidak bekerja atau Ibu Rumah Tangga (IRT).

Banyak faktor yang menyebabkan cakupan ASI rendah dan belum sesuai target nasional di Indonesia. Pemerintah sudah mengeluarkan aturan guna mendukung program ASI eksklusif

jangan panik yuk ngobrol bareng dengan Dokter Spesialis Anak dan Konselor Menyusui RSIAS dalam rangka Ngobras (Ngobrol Bareng RSIAS),

dengan Tema
"Dalam Rangka Pekan Menyusui Sedunia 2023. Dukung Ibu Bekerja Sukses Menyusui"

Bersama
Narasumber
dr. Retno Kusumastutu, Sp.A, M. Kes
Dokter Spesialis Anak dan konselor menyusui RSIAS

Moderator
Ayu Sulistyaningsih, Amd. Keb
Bidan RSIAS

📅 Senin, 07 Agustus 2023
🎥 Live Instagram 
 https://www.instagram.com/rsiamalsehatsragen/?hl=id

Salam Sehat ❤️
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Efek Sering Begadang Yang Kurang Baik Untuk Kesehatan
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[image: Waspadai! Inilah 8 Dampak Buruk Sering Begadang Bagi Kesehatan, Nomor 6 dan  7 Bikin Nyesel Seumur Hidup - Urban Jabar]



Gaya hidup, deadline pekerjaan, dan kondisi medis tertentu seringkali menyebabkan seseorang begadang atau tidak tidur hingga larut malam. Normalnya, orang dewasa memerlukan waktu tidur setidaknya 7 sampai 9 jam dalam sehari. Namun, orang yang begadang akan mengurangi waktu tidurnya menjadi kurang dari 6 jam atau bahkan tidak tidur sama sekali. Jika sering dilakukan, begadang tentu berisiko menimbulkan berbagai macam masalah kesehatan seperti :

	Memicu Obesitas
	penuaan dini
	Menyebabkan masalah mental
	Menurunkan sistem kekebalan tubuh
	Menurunkan fokus atau konsentrasi
	Penurunan fungsi otak
	Peningkatan resiko kanker


Setelah mengetahui bahwa efek begadang tidak baik bagi tubuh, kini saatnya anda berpikir lagi sebelum memutuskan untuk begadang. Usahakan untuk memenuhi kebutuhan tidur minimal 7 jam setiap harinya.





https://www.urbanjabar.com/featured/pr-925822815/waspadai-inilah-8-dampak-buruk-sering-begadang-bagi-kesehatan
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Keberkahan dan Adab Ketika Makan
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Makan memiliki adab-adab yang telah dikenal sesuai dengan yang ditunjukkan oleh Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam kepada kita yang diiringi dengan keberkahan, yaitu:

	Berkumpul apabila makan
	Membaca Bismillah saat makan. Telah disebutkan dalam hadits terdahulu: “Berkumpullah kalian ketika makan dan sebutlah Nama Allah padanya, maka makanan kalian akan diberkahi.” Oleh sebab itu, meninggalkan tasmiyyah (menyebut Nama Allah) ketika makan akan menghalangi hadirnya keberkahan padanya.
	Makan dari pinggir-pinggir piring. Dari Ibnu ‘Abbas Radhiyallahu anhuma berkata: “Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “Keberkahan tersebut akan turun di tengah-tengah makanan, maka makanlah dari pinggir-pinggirnya dan jangan dari tengahnya!”
	Menjilat jari-jari setelah makan. Dalam Shahih Muslim dari Anas Radhiyallahu anhu, bahwasanya Nabi Shallallahu ‘alaihi wa sallam bila makan suatu makanan beliau menjilat jari-jarinya yang tiga, Abu Hurairah Radhiyallahu anhu dari Nabi Shallallahu ‘alaihi wa sallam, beliau Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “Apabila seseorang diantara kalian makan maka jilatlah jari-jarinya karena ia tidak mengetahui di bagian jari yang manakah keberkahan itu berada.”
	Keberkahan pada saat menakar makanan, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam menganjurkan untuk menakar makanan dan beliau berjanji, dengannya akan didapatkan keberkahan padanya dari Allah Subhanahu wa Ta’ala. 











Referensi : https://almanhaj.or.id/3311-keberkahan-bersama-adab-adab-ketika-makan.html
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Salah satu doa yang kerap dipanjatkan oleh seorang Muslim kepada Allah  adalah minta sehat wal afiat. Sehat, tentunya jasmani dan rohani. Afiat sendiri memiliki 10 kriteria, yaitu 5 kriteria didunia dan 5 kriteria di akhirat. Lima kriteria afiat di dunia adalah ilmu, ibadah, rejeki yang halal, sabar, dan syukur nikmat. Ilmu amaliah bermakna ilmu itu harus diamalkan. Ilmu dan ibadah tidak bisa terlepas, hal tersebut merupakan rangkaian iman dan islam, jika amal tidak didasari dengan ilmu maka sama saja tidak diterima. Begitu juga dengan rejeki halal yang tidak bisa terpisahkan dengan ilmu yang nantinya akan menghasilkan ibadah. Sabar merupakan tanda jika kita sebagai orang yang bertakwa. Sedangkan syukur nikmat, lisan mengucapkan terimakasih dan hati mengakui terimakasih atas nikmat yang sudah didapatkan tersebut merupakan rejeki yang kita terima atas ijin Allah SWT. Sedangkan lima kriteria afian di akhirat yaitu meninggal dengan husnul khotimah, didatangi malaikat munkar dan nakir dialam kubur, tidak mendapatkan kabar yang mengejutkan, dilebur amal buruknya dan diterima amal baiknya, bisa mudah melewati Shirat al - Mustaqim.
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Telp: (0271) 891977
Fax: (0271) 890109
SMS CENTER : 085602030405
Website: www.rsiamalsehat.com
Email: 

This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it. 
This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.
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